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               HRVATSKO PLANINARSKO DRUŠTVO  ''PLANIK'' UMAG

Podružnice: Buje, Novigrad, Poreč i Buzet   ____________________________________________________________

               UMAG, Obala J. B. Tita 3. -Tel.(052)743-003  Ž.R. 2380006 -1140007662  kod FINA UMAG

                  www.hpdplanik.hr                                                                                            OIB 97492638914


                  Podružnica Poreč 

Organizira  planinarski pohod na

TRIGLAV 2.864 m

 19. - 20.07.2014.

Polazak osobnim automobilom iz:

	POREČA
	u
	05
	sati
	 sa benzinske stanice CRODUX 


Opis izleta

TRIGLAV (2864 m) je najviši vrh Julijskih Alpa, a ujedno i najviši vrh Slovenije. Prvi uspon na Triglav bio je 26.8.1778 g. Na vrhu stoji Alježev stup kojeg je postavio Jakob Aljaž, župnik iz Dovja. Danas je Aljažev stup zaštićen kao kulturni spomenik jer je predstavljao simbol Slovenstva, a nalazi se i na grbu i zastavi Republike Slovenije. S vrha Triglava prekrasan je pogled koji seže do Jadranskog mora, preko Dolomita i Visokih Tura u Austriji do Karavanki, Kamniško Savinjskih Alpa, preko skoro cijele Slovenije do najviših vrhova Julijskih Alpa.
Prvi dan
Planirani dolazak u Aljažev dom (1.115 m) oko 8:00 sati u dolini Vrata. Uspon po Tominškovoj poti do Begunjskog  studenca, pa dalje, lijevo do Staničevog doma (2332m) – 4:30 do 5h hoda. Nakon kraćeg odmora, nastavljamo put Kredarice po Rži – 1 do 1:30h hoda.  Na Kredarici (2.516m) je planiran kraći odmor. Konačni cilj prvog dana je dom Planika (2.404m) do kojeg dolazimo nakon – 1 do 1:30h hoda.

Ukupno planirano vrijeme hoda prvog dana je  do 8 h.
Drugi dan 

Nakon ustajanja u 6:00 i doručka, kreće uspon na Triglav i to putem Triglavske škrbine. Predviđeno vrijeme uspona je 1:30h. Nakon uživanja u pogledu sa vrha, slijedi silazak do planinarskog doma Kredarica, a onda dalje čez Prag, silazak u dolinu Vrata. Planirano vrijeme spusta je 4h.
Ukupno planirano vrijeme hoda drugog dana je 5:30h.

Odazivom na pohod, svaki pojedinac potvrđuje da ispunjava zdravstvene i psihofizičke uvjete za sigurno sudjelovanje na istom, da prihvaća ovaj program, da pohodu pristupa na osobnu odgovornost te da će se u skladu s planinarskom etikom pridržavati plana pohoda, odluka i uputa vodiča. Organizator zadržava pravo izmjene programa pohoda u slučaju nepredviđenih okolnosti obzirom na objektivne okolnosti na terenu.

Napomena: Oprema za ferratu – penjački pojas, osiguravajući komplet Y; kaciga, rukavice za penjanje, dereze, cepin, nošenje osnovnih planinarskih potrepština poput prve pomoći, sunčanih naočala, osobne ljekarne te  zamka i dva karabinera s maticom.
PRIJEVOZ: oko 150 kn (4 osobe po autu)
NOĆENJE: U domu Planika po cijeni od 12 EUR, plaća svaki sudionik davatelju usluge uz OBAVEZNO predočenje VAŽEĆE planinarske iskaznice HPS. 

PREHRANA: iz ruksaka ili domovima. Svi domovi /koče su opskrbljeni jelom i pićem (plaća svaki sudionik davatelju usluga).
PRIJAVE: na mobitel vodičima do 16.07.2014. 
Organizator: HPD “PLANIK“ – Poreč 
VODIČI:  Nino Salih  091 143 1936 i Goran Šepić 099 44 00 409
